C.j.56/2020
Program poradenskych sluzeb ve Skole

Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se fidi zdkonem ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist, zakonem ¢. 564/2004 Sb., § 16 - § 18 (Skolsky zakon), ve znéni pozdg&jsich
piedpist, vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zékd nadanych.

1. Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské sluzby jsou zajistovany $kolnim poradenskym pracovistém.

Za poskytovani Skolnich poradenskych sluzeb odpovida feditel Skoly, ptipadné jim povéteny
pracovnik. Reditel $koly zodpovida také za vytvoteni programu poradenskych sluzeb a za
vytvoreni preventivniho programu Skoly, dale se podili na zajisténi vychovného poradenstvi.
Poradenské sluzby poskytované skolou jsou koordinovany se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi v oblasti.

Podminkou pro poskytnuti podptrnych opatieni 1. stupné je:

a) Navrh pedagogického pracovnika.

b) Skola vystavi plan pedagogické podpory. Podpiirné opatieni 1. stupné piedstavuje
minimalni Gpravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani zaka.

Podminkou pro poskytnuti podpiirnych opatieni 2 az 5 stupné je:
a) Spoluprace poradenského zatfizeni se zdkonnym zastupcem nezletilého Zaka, se Skolou
nebo Skolskym zatizenim.

b) Skolské poradenské zatizeni vyda zpravu a doporuceni.
c) Skolské poradenské zatizeni sdéli doporuceni Skole.

d) Skola ziska predchozi pisemny informovany souhlas zakonného zastupce nezletilého zaka
nebo zletilého Z4ka nebo studenta.

2. Pracovnici §kolniho poradenského pracovisté

Podle obsahu ¢innosti rozliSujeme:

a) poradenské pracovniky Skoly, kteti se podileji na zajistovani podplirnych opatfeni pro Zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP), véetné nadanych zaki poskytujici
soucinnost Skolskym poradenskym zafizenim a spolupracujici s organy vefejné moci za
ucelem ochrany prav zaku

Vychovny poradce se vénuje problematice kariérového poradenstvi a procesu integrace zakl
se SVP, v¢etn¢ integrace nadanych zak.

Skolni metodik prevence pracuje piedevsim v oblasti prevence rizikového chovani zaki.

b) pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach

tiidni ucitelé — vytvari vnitini pravidla tfidy, kterd jsou soucasti oteviené a bezpecné
atmosféry a pozitivniho socidlniho klima ve tfid&€, zprostiedkovavaji komunikaci s ostatnimi
pedagogy, jsou garanty spoluprace Skoly s rodici zakt tiidy, podili se na diagnostice pii
problémech u jednotlivych zaki a tfidniho kolektivu, podle pokynt poradenskych pracovniki



Skoly vytvaii podminky pro integraci zaka se SVP a nadanych zakt ve tiid¢, vedou tiidnické
hodiny s cilem zlepSeni a upevnéni vztahii mezi zaky,

dalsi pedagogicti pracovnici §koly (ucitelé, vychovatelé) - uci a vychovavaji podle zésad a
metod SVP, provadi priib&Znou diagnostiku zakt a tiidy v daném pfedmétu, vychovné
skupiny, vénuji pozornost zaktim se SVP, registruji signadly o mozném problému zdka a
hledaji pfi¢iny a vhodné formy napravy, konzultuji ptipadné vychovné a vzdélavaci problémy
s tfidnim ucitelem a s pracovniky poskytujici poradenské sluzby skoly, spolupracuji s rodici,
vedou jednéni s rodici, zdkem,

Skolni asistent - neni spojen s konkrétnim zdkem, ptisobi v celé skole. Poskytuje zakladni
nepedagogickou podporu piimo v rodiné pii spolupraci s rodici, a to pii pfipravé na
vyucovani, spocivajici napt. v pomoci s organizaci ¢asu, prace a s upravou pracovniho
prostfedi, motivaci k uceni, poskytovani formativni zpétné vazby zakovi nebo studentovi,
podporu pfi ptipraveé na skolni praci. Tyto Cinnosti provadi skolni asistent pouze se souhlasem
rodicti nebo zakonnych zastupct ditéte, zéka nebo studenta. Zprosttedkovava komunikaci s
komunitou, rodinou a Skolou spocivajici napt. v aktivitach vedoucich k zajisténi pravidelné
Skolni dochéazky zaktl, porozuméni rodinnému prostedi zakl a zajisténi prenosu informaci
mezi Skolou a rodinou; zprostfedkovava rodin¢ informace o Skolni uspéSnosti zéka, piipadné
o potteb¢ s zakem pracovat. Pomaha v prekonavani bariér mezi Skolou a rodinou, které
mohou vyplyvat z odlisnych Zivotnich podminek Zédka nebo odli§ného kulturniho prostiedi.
Cinnosti v roding provadi $kolni asistent pouze se souhlasem rodi¢t nebo zdkonnych zastupct
ditéte, zdka nebo studenta. Podporuje ptipravu zdka na vyuku, rozvijeni ctenatskych
dovednosti, praci se strategiemi piipravy na skolni praci, podporuje rozvoj nadani ditéte, zdka
a studenta v aktivitdch nad ramec Skolni vyuky. Poméha s organiza¢ni podporou
pedagogickych pracovniki pii préci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Organizacni ¢innosti pfi zajiSténi Skolniho stravovani pro déti a Zaky (komunikace se Skolni
jidelnou a rodi¢i pti organizaci vhodné doby ke stravovani apod.), podpora déti a zakl pii
manipulaci s pomutckami, pfi podpote sobéstacnosti a motivaci ke vzdélavani.



3. Program poradenskych sluZeb ve Skole

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a
vzdélavacim potfebam zaki skoly zaméiené zejména na:
a) poskytovani podpirnych opatteni pro zaky se SVP,

b) sledovani a vyhodnocovani u¢innosti zvolenych podpiirnych opatient,
¢) prevenci Skolni netuspésnosti,

d) podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zaka z odlisného kulturniho prostiedi a s
odliSnymi Zivotnimi podminkami,

e) vzdélavani zaki nadanych a mimotadné nadanych,

f) na prubéznou a dlouhodobou péci o Zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a
vytvatreni ptiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odli$nosti ve Skole a
Skolském zafizeni,

g) v€asnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych zakt a tfidnich kolektiva,

h) ptedchéazeni v§em formam rizikového chovani v¢etné riznych forem Sikany a
diskriminace,

ch) priibézné vyhodnocovani G¢innosti preventivnich programi uskuteéiiovanych skolou,
1) spolupraci a komunikaci mezi $kolou a zakonnymi zastupci,
J) spolupraci Skoly pii poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi

zafizenimi (pedagogicko - psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, stfediska
vychovné péce).

4. Casova dostupnost sluZeb poradenskych pracovniki $§koly

Konzultacni hodiny poradenskych pracovniki pro zaky, rodice, pedagogické
pracovniky jsou na zéklad¢ telefonické domluvy:387985616

5. Prace s informacemi a divérnymi daty

Informace a diivérna data o zacich a jejich rodi¢ich, o kterych se poradensti pracovnici
dozvédi v souvislosti s vykonem své poradenské ¢innosti, jsou ochraiiovdna v souladu se
zékonem ¢. 101/2000Sb., o ochrané osobnich tdaji a o zméné nékterych zdkont, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Poradensti pracovnici S$koly zejména:
o zachovavaji ml¢enlivost o skute¢nostech tykajicich se osobnich udaji zakt a
zakonnych zastupci zaka,
zachovavaji mlcenlivost o zdravotnim stavu zak,
dbaji, aby dokumenty tykajici se osobnich udajii zaka a zdravotniho stavu zaka
nebyly volné ptistupné



6. Informovanost o poradenskych sluzbach skoly

Program poradenskych sluzeb ve skole je vefejné ptistupny na webovych strankach skoly
nebo u tfidnich ucitelt, u vedeni Skoly.

7. Utinnost
Kontrolu dodrzovani tohoto programu poradenskych sluzeb vykonéava reditel Skoly. Tento

program nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2018.

Mgr. Jana Hrabincova
feditelka Skoly



Plan prace vychovného poradce

l. PECE O INTEGROVANE ZAKY

- spoluprace a komunikace se skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajisStovani podpirnych
opatteni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a intervenc¢nich ¢innosti pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

- sledovat zptsob prace s integrovanymi zaky a plnéni a vyhodnocovani IVP, PLPP

- aktualizace integrovanych zakt a zakti s PLPP

- sledovat integrované zaky pii vyuce — hospitace

- spolecné s tiidnimi uciteli, rodici a ostatnimi vyucujicimi pomahat sestavit [IVP a PLPP

- kontrola plnéni a vyhodnoceni IVP a PLPP

- koordinace poskytovani poradenskych sluzeb zakim se SVP se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatieni u téchto zakt

1. PRUBEZNE SLEDOVANI ZAKU S VYCHOVNYMI A VYUKOVYMI OBTIZEMI
- spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC, SVP)

- pti vyskytu vychovnych problémua doporucit rodicim spolupréci s odbornymi pracovisti
- pravidelné spolupracovat s rodici, tfidnimi uciteli a v piipad€ nutnosti fesit vzniklé problémy

- v ptipad¢ potieby vCas kontaktovat pracovniky Skolskych poradenskych zatizeni a domluvit
s nimi odbornou konzultaci nebo navstévu Skoly

- hospitace v hodinach

I11. PECE O NADANE A TALENTOVANE ZAKY

- nadané a talentované zaky v priab&hu skolniho roku zapojovat do soutézi a predmétovych
olympiad a sledovat jejich umisténi, dalSi zaméfeni a vyvoj, popiipadé pomoc pii sestaveni
PLPP

- informovat rodice 1 Zaky o moZnosti studia na viceletém gymnaziu

IV. Zapis do 1. tfidy
- ptiprava zapisu s zaky 5. tfidy — organizace — rozpis zabezpeceni

- organizacni piiprava zapisu ve spolupréci se zaky 5. tfidy
- prab¢h zapisu, informace rodi¢iim o moznosti OSD

V. SPOLUPRACE SE SKOLNIM METODIKEM PREVENCE

- V ramci prevence vyskytu patologickych jevi spolupracovat se Skolnim metodikem
prevence, spolecné se snazit véas odhalovat ndznaky a pokusy o jakoukoli formu ¢i ndznaky
Sikany



VI. SPOLUPRACE S TRIDNIiMI UCITELI A OSTATNIMI PEDAGOGICKYMI
PRACOVNIKY

- metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly v zajistovani podptrnych opatieni pro
zéky se SVP a nadanych zakt

- pomoc pfi tvorbé IVP a PLPP

- podle aktualni potfeby spolupracovat pfi feSeni vyukovych vychovnych problému zaka a
zékovskych kolektivii

- podle potieby spolupracovat pti piipravé jednani s rodici a ucastnit se jich

- spolecné s tfidnimi uciteli jednat s rodici téch zakd, u kterych se vyskytnou problémy
vyukové, vychovné nebo Casta kratkodoba ¢i dlouhodoba absence

- sledovat zaclenéni nov¢ prichozich zaki do kolektivu tfidy
VII. SPOLUPRACE S RODICI CI ZAKONNYMI ZASTUPCI ZAKU

- spolupracovat pii vytvafeni a vyhodnoceni IVP integrovanych zaki a pii sestavovani a
vyhodnoceni PLPP

- v 5.,. ro¢niku informovat rodi¢e o prub¢hu a terminech ptijimaciho fizeni na viceletych
gymndzii

- spolupracovat s rodici pfi feSeni problémd jejich déti jak v dobé tiidnich schiizek, tak mimo
né



Plan ¢innosti Skolniho metodika prevence
I. METODICKE A KOORDINACNI CINNOSTI
- Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

- Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nésili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminéalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich socialn¢ patologickych
jeva.

- Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.).

- Koordinace vzdelavani pedagogickych pracovnikil skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevi.

- Koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizinct; prioritou v rdmci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou ptijimani kulturni a
etnické odlisnosti.

- Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidlné patologickych jevi, s metodikem preventivnich aktivit v
poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a
dal§imi zafizenimi a institucemi), které plisobi v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.

- Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v ptipadé akutniho vyskytu socialn€ patologickych jevi.

- Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zatizeni v ramci prevence socialné patologickych jevii v souladu s piedpisy o
ochrané¢ osobnich udaju.

- Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatieni.

INFORMACN{ CINNOSTI

- Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevii, o
nabidkach programi a projektli, o metodach a formach specifické primérni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

- Prezentace vysledki preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

- Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikti skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevil (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné



péce, poradny, zdravotnicka zatizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace
pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivy
odbornici).

1. PORADENSKE CINNOSTI

- Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani:
poskytovani poradenskych sluzeb témto zaklim a jejich zdkonnym zastupctim, ptipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracoviste (za spoluprace s tfidnimi uciteli).

- Spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje socidln¢ patologickych jevil u jednotlivych 74kt a tiid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socidln¢ patologickych jevi ve
Skole.

- Ptiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto 74kl Skolou a
specializovanymi $kolskymi zatizenimi.

METODIK PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI se zaméfuje zejména na:

a) koordinaci preventivniho programu skoly,

b) prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalizmu, Sikan¢ a dal$im projevim rizikového
chovani zaku skoly,

c¢) metodické vedeni ¢innosti ucitelii Skoly v oblasti prevence socidlné€ patologickych jevii
(déle jen PSPJ),

d) preventivni préci s tfidnimi kolektivy ve spolupraci s tfidnimi uciteli,

e) vyhledavani zaka s rizikem ¢i projevy socidlné nezadouciho chovani ve spolupraci s
tfidnimi uditeli,

f) spolupracuje s organy statni spravy, které maji v kompetenci problematiku prevence,

g) vytvari dokument o vysledku preventivni prace Skoly za Skolni rok,

h) vede databazi spolupracovnikt Skoly pro oblast PSPJ,

1) shromazd’ovani a evidence odbornych zprav a informaci o zacich od organti statni spravy a
jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaji,

j) vedeni pisemnych zaznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti metodika
prevence.



Minimalni preventivni program

Program je zaméten na komplexni rozvoj osobnosti Zaka a klade diraz na:

soustavné provadéni prevence v celém vychovné vzdélavacim procesu — osobni a socialni
rozvoj a vycvik v socidlné¢ komunikativnich dovednostech, propagace

spolupraci s rodici

spolupraci s obci

z4jmovou ¢innost zakl

Vychovné vzdélavaci proces

Vyucovacimi oblastmi jsou:

oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity, dopravni vychova

oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti

oblast piirodovédna — biologie ¢loveka a zdravovéda

oblast rodinné vychovy — dité a rodina, rodinné vztahy

oblast socidln¢ pravni — prava ditcte apod.

Preventivni témata budou prolinat napfi¢ v§emi pfedméty.

Znalostni vystupy Zaki, o které chceme usilovat:

1

. — 3. ro¢nik

o~ .

zaci dokazi pojmenovat rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti o zdravém zivotnim stylu

4.a5. roénik

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

zaci maji povédomi o Sikan¢ a moZnosti kyberSikany

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravi zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou ¢innost

umi pojmenovat zédkladni mezilidské vztahy

vi, na koho se maji obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava



Spoluprace s rodici
Spoluprace rodict a skoly bude probihat na nékolika Grovnich:

- rodi¢e budou zvani na nékteré vetrejné skolni akce (napt. besidky, zpivani v kaplicce a u
kostela, vitani obcanku, vylety, détsky tyden, cykloturistické vylety aj.)

- budou pokracovat i ostatni formy kontaktu mezi skolou a rodici (Skolska rada, tfidni
schiizky, zakovské knizky, pevné stanoveny termin pro konzultace s rodi¢i — 2x mési¢né a
individualni setkani a konzultace s rodici).

V Zahaji 31.8.2020

Mgr. Jana Hrabincova, feditel skoly



Skolni program proti Sikané
1. VYCHODISKA PROGRAMU
Skolni program proti §ikanovani vychézi z Metodického pokynu MSMT k feseni ikanovéni
ve Skolach a Skolskych zafizenich a z Metodického doporuceni k primérni prevenci
rizikového chovani u déti, zak a studentii ve Skolach a skolskych zatizenich. Je soucasti
Skolniho Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym znénim
Skolniho tadu.

2. CIL PROGRAMU

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi a co
nejdiiv odhalit a u¢inné fesit Sikanovani. Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora
pozitivnich vzajemnych vztaht mezi zdky a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance,

- podpora védomi sounalezitosti,
- vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zaka do aktivit tiidy a skoly,
- rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu,

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Tento program se zamétuje piedevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy fesenti
Sikanovani. Je uren vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢tim a zZaklim Skoly. Je nedilnou sou¢éasti Minimalniho preventivniho
programu koly. Skolni program proti $ikané se zaméfuje na specifickou primarni prevenci a
prevence je v praci tfidnich ucitelii. Jejim ukolem je posileni imunity proti ndkaze Sikanovani.
Dtlezitou tlohu zde hraji vyukové pfedméty, které maji vyznamny vztah k prevenci socialné-
patologickych jevi. Sekundarni prevence pak zahrnuje ptedevsim diagnostiku a 1é¢bu Sikany.
Pocatecni stadia diagnostikuji a 1é¢i tfidni ucitelé, vychovny poradce a metodik prevence, u
pokrocilé Sikany musi probehnout spoluprace skoly s odborniky.

V nasem okoli maji pedagogové moznost obratit se napt. na SVP Ceské Budgjovice, -
pracovisté Dukelska



3. ODPOVEDNOST SKOLY

V souladu se $kolskym zdkonem ma Skola jednozna¢nou odpovédnost za zaky, je povinna
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakh v pritbehu vSech vzdé€lavacich a souvisejicich
aktivit a souCasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku
rizikového chovani (socidlné-patologickych jevit).

Kazdy pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a obéti Sikany poskytnout okamzitou pomoc.

Skola méa ohlasovaci povinnost pii vyskytu sikany v nasledujicich piipadech:

- dojde-1i v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR;

- dojde-li k Sikan¢ v prib&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak zaka,
ktery byl uto¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti;

- Skola ohlaSuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcu;ji
tomu, ze dit¢ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje né€kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo.

Z hlediska trestniho zdkona mtze Sikanovani zaka napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind €1 provinéni (dale jen trestnych ¢int):

- vydirani

- omezovani osobni svobody

- utisku

- ublizeni na zdravi

- kradeze

- nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci

- poSkozeni cizi véci

- nebezpecné vyhrozovani

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu

zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptrekazeni
trestného ¢inu (par. 353 trestniho zdkona).



Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptekazeni
trestného ¢inu (par. 367 trestniho zdkona).

ODPOVEDNOST ZA PLNEN{ PROGRAMU

- tvorbu programu koordinuje $kolni metodik prevence, podileji se na ném vSichni
pedagogicti pracovnici

- koordinace programu je v kompetenci Skolniho metodika prevence

- za realizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly

1. VYCHOVNY PORADCE

Vychovny poradce izce spolupracuje s metodikem prevence, v piipadé odhaleni Sikanovani
navrhuje opatfeni, svoldni vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodici,
informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci. Jedna se socidlnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

2. METODIK PREVENCE

Metodik prevence spoluvytvaii §kolni program proti Sikang, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vzniklého problému dava podnéty
k mozné néprave. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi. Pfeddva
informace tykajici se diagnostiky a feSeni Sikany. Zajisti dopliiovani skolni knihovny o
literaturu z oblasti problematiky nasilného chovéni a Sikanovani.

3. PEDAGOGOVE

Vénuji se v rdmcei vyuky rozvoje kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principti a metod v ramci koncepce Skoly. Ttidni ucitelé se podili na odhalovani Sikany a
vySetfovani pocatecni Sikany. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodic¢i Zakl své tidy
prostiednictvim téidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.
Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahli zalozenych na demokratickych principech respektujicich identitu a
individualitu Zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
¢loveéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v
tiidnich kolektivech, kde plisobi, jako nedilnou a velmi diileZitou soucast své prace. Dllezité
aktivity Skoly nelze spojovat jen s uritym vyucovacim pfedmétem nebo skupinou predméti.
Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli vii¢i sobé a viici Zakiim
ovlivituji chovani zakda.

4. REDITEL SKOLY

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipadé potteby vychovnou komisi za ucasti rodict,
pedagogt, pracovnikili organi socidlni péce o dite, psychologl apod. Je odpoveédny za
systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili.

V ramci finan¢nich mozZnosti Skoly zajisti vzdélavani pracovniki Skoly v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Zajisti v souladu s pracovnim fddem dohled
pedagogickych pracovnikli nad zaky zejména ve Skole pied vyuCovanim, predevsim pak v
prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet. Zajisti, aby zaci i
pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi disledky Sikanovani, a to jak pro jeho
obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvIast nebezpecnou je tieba
povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

SIKANOVAN{

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANT{

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
piipadné¢ skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich



jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skuping zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Mztize mit i formu sexualniho obtézovani aZ zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakt tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakii.

Nové se mize Sikanovani realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o
tzv. kybersikanu. KyberSikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti
informacnich a komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k
takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zahrnuje utoky pomoci e-
mailii, sms zprav, vyvéSovani urazlivych material na internetové stranky apod. Podobné¢ jako
u Sikany tvari v tvar se jednad o imyslné chovani, kdy je obét’ napadana utocnikem nebo
utocniky.

Nebezpecnost ptisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v
celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi obéti. Skola ma povinnost predchazet
viem naznaktim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s
n¢kterymi zaky a chovanim viici nim podnécovat zhorSovani vztahii smétujici k Sikanovani
téchto zaki jejich spoluzéky.

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:

- je zdmérna a cilend vici jedinci nebo skuping,

- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé,

- jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit i zastrasit,

- obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.

Sikana neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt,

- vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho
ukor.

Kybersikana neni:
- opravnéna kritika na internetu bez zlého timyslu, nadavek a ponizovani,

- vzajemné internetové psychické nasili mezi rovnocennymi partnery.

PROJEVY SIKANOVANT

Sikanovani mé ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany patii:
- fyzicka agrese, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti),

- verbalni Sikana, pfimé a nepfimd — psychicka Sikana (soucasti je i1 kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii),

- smiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni ptikazy

apod.).

Za urcitych okolnosti muze Sikanovani ptertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zavaznych piipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.
Priklady ptimych znaki Sikany:



- soustavné posmesné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva ptezdivka na adresu urcitého
zéka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim

- jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dara,
- jeden zak vystupuje vic¢i druhému v roli ,,sluhy* ¢1 ,,0troka*
- Casto opakované postuchovani, strkani, idery, poskozovani véci, které zak neoplaci,

- na zéka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind.

Priklady nepfimych znaka Sikany:
- (potencialné Sikanovany) zak se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady,

- prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteli nebo mimo t¥idu. Vymysli si zaminky, aby
nemusel byt ve tiid¢,

- jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na ucent,

- ma Casto poskozené nebo rozhdzené véci, Casto se mu ,,zahadné* ztraci, ve tfide¢, v Satné...,
- pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi,

- pusobi smutné, stisnéné, Casto chybi z nejasnych diivodi, nevolnost, boleni hlavy...,

- ma-1i promluvit pted tfidou, je nejisty a ustraseny.

STADIA SIKANOVANT{

PRVNI{ STADIUM: ZROD OSTRAKISMU

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.

Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho
vyvoje.

DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity z toho, Ze chozeni do skoly
je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.
TRETI STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVORENI JADRA

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem® premozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidctim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se ti€astni tyrani
spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni.

PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stavéa skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokafe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.



(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)

POSTUPY PRI VYSKYTU SIKANOVAN{

V piipadé vyskytu Sikany ve §kole mohou nastat dvé riizné situace. Skolni metodik prevence,
na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda jde o pocatecni
skola povola k feseni §ikany odbornika (PPP, SVP, Policie CR). Do komplikované sikany
patii pfedevsim neobvyklé formy Sikany. Déle se do ni zahrnuji zakladni formy Sikany, se
kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot
obéti, dale Sikany se zménou v zékladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou
zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastnikt Sikany. Patii sem rovnéz Sikany s rozvinutym
zakryvajicim systémem.

Dva scénare podle stadia Sikanovani:

1. Skola zvladne Fesit situaci vlastnimi silami. Do této skupiny patii postupy pro po&ate&ni
stadia Sikanovani.

2. Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace se specializovanymi
institucemi a policii. Tady se jedna o pfipady pokrocilé Sikany a nestandardni Sikany, napf.
vybuchu skupinového nésili vici obéti.

POSTUP VYSETROVANTI V PRIPADE, ZE JDE O POCATECNI STADIA SIKANOVANI
(Skola vyftesi situaci vlastnimi silami)

A) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, postupuje podle nasledujicich
pravidel:

1. Konfrontuje sva pozorovani s dal§imi kolegy.

2. Bezodkladné oznami své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, Skolnimu metodiku
prevence a konzultuje s nimi dal$i postup.

3. V soukromi vyslechne spolu se skolnim metodikem prevence vice nezaujatych svédk,
poptipadé konfrontuje svédky mezi sebou.

Zam¢fi se predevSim na nasledujici zjisténi:

- Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?

- Kdo je agresorem, kolik agresort je? Kdo z nich je inicitor, kdo aktivni ucastnik
Sikanovani?

- Co, kdy, kde a jak délali agresoti obétem?
- K jak zdvaZznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

- Jak dlouho Sikana trva?

4. Ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence se spoji se zakonnymi zastupci ptipadné
obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepiimych znakt Sikany. Pozada je o pomoc a spolupréci.

5. Vyslechne spolu se Skolnim metodikem prevence obét’ — citlive, diskrétn€, zaruci bezpeci a
diivérnost informaci.

6. Zajisti ochranu obéti Sikany.

7. Vyslechne se skolnim metodikem prevence agresory, ptipadné je konfrontuje mezi sebou.
Snazi se je dovést k pfiznani.

8. Pozada vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, TU,
SMP), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedné o $ikanu a jaky je
stupen jeji zavaznosti. Navrhne dalsi postup vii¢i obétem i agresoriim 1 tfid€ jako celku.



9. Seznami zédkonné zastupce agresora se situaci, sd€li jim navrhovana opatieni a pozada je o
spolupraci. Pokud odmitaji, zvazi oznameni na Policii CR a organiim socialné pravni ochrany
ditéte.

10. Seznami zdkonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na opatfenich k napraveé vzniklé
situace.

11. Vysvétli nebezpeci a disledky Sikany ve tfid€, oznami potrestani vinika.

B. V piipadé, ze Sikanovani ozndmi zakonni zastupci, pracuje tfidni ucitel nebo Skolni
metodik prevence obdobné podle vyse uvedenych pravidel. Pokud rodice informuji Skolu o
podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetfeni zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pfi
naprave Sikanovani je potifebna spoluprace vedeni skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani se zdkonnymi zéstupci dbaji pedagogicti pracovnici na taktni ptistup a
zejména na zachovani ditvérnosti informaci.

POSTUP VYSETROVANT{ V PRIPADE, ZE JDE O PROJEV POKROCILE A
NESTANDARDNI SIKANY — SKOLA POZADA O POMOC ODBORNIKY ZVENKU
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel skoly oznami tuto skutecnosti Policii
CR. Dale feditel §koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které
ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované
pacha prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

Pti pfedchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni je ditlezitd spoluprace vedeni Skoly s
dal$imi institucemi a organy:

1. v resortu Skolstvi: s pedagogicko-psychologickymi poradnami, sttedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry;

2. v resortu zdravotnictvi: s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individuélni a
rodinné terapie;

3. v resortu socidlni péce: s oddélenim péc€e o rodinu a déti, s odd€élenim socialni prevence
4. ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

NAPRAVNA OPATRENT
1. Déle pracovat s agresorem:
- jeho nahled na vlastni chovani,

- odhaleni motiv jeho jednani,

- charakteristika jeho rodinného prosttedi

V ptipadé potieby zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce, klinickych psychologl, psychoterapeutii nebo psychiatra.

2. Ptijeti napravnych opatieni vii€i agresorovi:

- vychovna opatieni — napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly (podle miry a
zéavaznosti provinéni) — stanoveno Skolnim fadem,

- snizeni zndmky z chovani — stanoveno Skolnim fadem
3. Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem (tfidni

ucitel, metodik prevence).
4.V pripadech zavazné Sikany lze uzit dalsi opatieni:



- Reditel $koly doporuéi zakonnym zastupctim zéka dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP;

- feditel skoly doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné ptislusném
diagnostickém ustavu;

- feditel Skoly poda navrh orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahéjeni prace s rodinou,
ptfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

PREVENCE

PRACE S TRIDNIMI KOLEKTIVY

Ttidni ucitelé se zamétuji na Cinnosti posilujici budovani pozitivnich vztahi mezi zaky
navzdjem a mezi uciteli a Zaky. Provadéji riizné diagnostické metody formou dotazniki a
vyhodnocuji je.

Zéci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich budovany a rozvijeny tyto
socialni dovednosti:

- co je a co neni Sikana,

- co je a co neni zalovani,
- jakym vhodnym zptisobem se zastat obéti a vyhledat pomoc,
- znaji Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, védi, kde ho mohou vyhledat

- védi, Ze neohlaseni nevhodného chovani néjakého jedince vii€i obéti je poruSovani pravidel.

Ttidni ucitelé pracuji se tfidou podle dlouhodobého planu prace, ktery musi respektovat
vyvojové faze skupiny, jeji strukturu a vékové zvlastnosti. Pii praci s tfidnim kolektivem je
dilezité posilovani rozvoje sebetcty, rozvoj socidlnich dovednosti, posileni socialni
odolnosti, nacvik chovani vii¢i protizdkonnému jednani, podpora mezilidskych vztahii (ucta a
respekt), stanovovani a respektovani limith vlastnich i cizich — rozvoj kdzné i sebekazné,
zvladani konfliktnich situaci, vztah k autorité.

ZARAZENI TEMAT POSILOVAN{ PREVENCE DO VYUKY

Vsichni uditelé vnimaji nutnost vytvoreni bezpe¢ného prostfedi. Umoziiuji rozvoj vzajemné
spoluprace, praci zaka ve skupinach, v komunitnim kruhu. Vytvareji spolu se zaky pravidla
chovani ve tfidnim kolektivu. Snazi se vyhybat technikdm a metodam, které vytvateji napéti
mezi Zaky napf. ironizovani, zesmésnovani, nenaplnéné hrozby (kdyz neptestane§ vyruSovat,
dam ti poznamku apod.), vytvareni stresového prostredi zatazuji prvky o bezpe¢ném chovani,
rozvoj pozitivnich vztahii do svych pfedméth. Pilifem prevence jsou predevSim dramaticka
vychova, obCanska vychova, télesnd vychova, ¢esky jazyk, prvouka, vyziva ¢lovéka.

Jedna se ptfedevsim o rozvoj téchto oblasti:

- oblast zdravého zivotniho stylu (osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity),
- oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

- oblast prirodoveédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),

- oblast vychovy k obcanstvi,

- oblast socialné-préavni,



- probirani témat — charakteristika kamarada, volny cas, rodina, osobnosti v d€jinach, pouceni
z historie, zivotni prostfedi, pfiklady chovani z fiSe zvifat, poznavani jinych kultur apod.

PREVENCE PRI SKOLNICH AKCI{CH MIMO VYUCOVANT
Prevence ve Skolnim zivoté¢ mimo vyucovaci hodiny
- zvysené a disledné dozory na rizikovych mistech (zdchody, chodby, Satny...)

- posilené dozory na mimoskolnich akcich

- v ptipad¢ velkého rizika spolupracovat s méstskou policii

Prevence ve Skolnim zivoté pii mimoskolnich programech

Do této oblasti spadaji predevsim vylety, exkurze, pobyty v pfirod¢, lyzatrské kurzy, nadvstévy
divadla, kina, prace s détmi v z4jmovych krouZzcich.

Pti spole¢nych akcich respektovat a dodrzovat:

- spolecné pfedem pfipravena pravidla, jimiz se fidi jak Zaci, tak ucitelé;

- rozdéleni Zakli do mensich skupin — kazdy odpovida za kazdého;

- problémové zaky rozdélit do ostatnich skupin tak, aby se k sob& nedostali potencionalni
agresofi a obéti;

- rizikové typy povétit drobnym ukolem;

- ucitel je se skupinami v neustalém kontaktu — v§imat si, zda zak nevyhledéava castéjsi
pfitomnost ucitele;

- v problémovych skupinach posilit pedagogicky dozor;
- spolecné hodnoceni chovani skupiny.

OCHRANNY REZIM

Interni zdroje

- Skolni 1ad,

- uc¢inné dohledy uciteld,

- scénaf postupu skoly pti podezieni nebo pti vyskytu Sikany.
Externi zdroje
- Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve
Skolach a Skolskych zatizenich,

- Legislativni opatieni — Umluva o pravech ditéte, zakon o socialng pravni ochrang ditéte,
vyhlasky atd.

SPOLUPRACE S RODICI

- Systematické prohlubovani spoluprace s rodici

- Zapojeni rodict do tfidnich a Skolnich akci

- U ohrozenych déti Castéjsi spoluprace se zdkonnymi zastupci

- Sdélit zékonnym zéastupctim kontakt na ucitele — e-mail, konzulta¢ni hodiny

- Realizace besed s odborniky



- Zmapovani potieb rodi¢u ve vztahu ke Skole — aplikace

- Nabidka odborné pomoci — specializovana zatizeni

Vhodny zplisob seznameni zakonnych zastupct zaki s aktivitami Skoly a viibec s problémem
Sikany je pro fungovani programu uzite¢ny. Informace poskytujeme prostiednictvim tiidnich

schiizek, webovych stranek skoly a e-mailovou komunikaci tfidnich uciteli s rodici. Nedilnou
soucasti je poskytovani poradenskych sluzeb zakonnym zastupciim obéti i agresorti.

SKOLNI PORADENSKE SLUZBY

Ukolem 8kolniho metodika prevence je ve spolupraci s vychovnym poradcem a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky zajisténi tvorby, evaluace a aktualizace Skolniho programu proti
Sikang.

Néplni jeho Cinnosti je:

- uzka spoluprace s pedagogickymi pracovniky, zejména pak s tfidnimi uciteli,

- pomoc ohrozenym zakiim,

- diagnostika problémovych tiid,

- realizace dotaznikovych Setfeni,

- v piipad¢ vyskytu Sikany okamzité feSeni situace, zajisténi prvni pomoci,

- prace s obé&ti i agresorem, jejich zdkonnymi zastupci,

- spoluprace s institucemi, které se podileji na prevenci a feSeni Sikany.



Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti

Strategie predchazeni $kolni neuspés$nosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 sb.

S Zaky ohrozenymi Skolni neuspé$nosti miize pracovat vychovna poradkyné, metodik
prevence a kterykoli pedagogicky pracovnik.

Ve spolupréci s tiidnimi uditeli a vyucujicimi jednotlivych pfedméta zajistuje zaktim s SPU
poskytovani doporucenych podptrnych opatieni. Ttidni ucitelé vyhodnocuji prospéch zaka
ve tfidé, u neprospivajicich zjistuji pricinu netspéchu. Vyhodnocuji pfic¢inu zhorSeni
prospéchu a v ptipad¢ potieby je vypracovan Plan pedagogické podpory.

Neuspéchem ve Skole mohou byt ohrozeny:
e déti se specialné vzdélavacimi potiebami
o d¢ti, které nastoupily do skoly
e 7Aci, ktefi ptesli z jiné ZS
e 7aci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci
e 74ci, u kterych nastala zména rodinné situace
e 7zaci, ktefi neovladaji Cesky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky

Neuspéch ve skole se miize projevit neprospéchem, zavadovym chovanim — porusovanim
Skolniho tadu, zaskolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu.

Na pedagogické rad¢ skoly je vyhodnocovana situace ve vzdélavani zakti ohrozenych Skolnim
neuspéchem a vsichni jsou s ni seznameni.

V ptipadé zhorsSeni Skolniho prospéchu jsou neprodlené informovani rodice

prostiednictvim tfidnich uditeld. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicim
daného pfedmétu projednd na schiizce ve Skole se zdkonnymi zéastupci neprospivajiciho zaka
jeho studijni vysledky a navrhne moznosti feSeni. V ptipad€ potieby ¢i zajmu je nabidnuto
neprospivajicimu zékovi a jeho zdkonnym zastupctim zprostiedkovani spoluprace s odborniky
z PPP a SVP.

Uspé&snost ve $kole je podminéna mnoha faktory. Uspéch Zaka ve $kole nezavisi jenom

na jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a mite sebedvery.

Problémy Zika ve vyucovaci hodiné
e nerozumi vykladu
e neumi pracovat s ucebnicemi a jinymi texty
o nestihd zapisovat podle vykladu
e nedokaze urcit, co je podstatné
e neumi se soustiedit
e opakovang je v praci vyruSovan spoluzaky

Problémy s domaci pripravou
K problémtim s domaci ptipravou vede nejcastéji:
o slaba vile (nedokaze se ptinutit k domaci ptiprave)
o nedostatek navykl pro samostudium (neumi vybrat diilezité, uci se zpaméti
bez pochopeni latky, nezvlada vétsi celky, nema vytvoreny systém uceni)
e nevi, kdy se ucit, aby uceni bylo efektivni
e problémy komunikace s vyucujicim
e strach z vyucujiciho
e obava sdélit, ze né¢emu nerozumi




neznalost pravidel konzultaci s vyucujicim problémového predmétu
nejevi zdjem o vyuku, v hodin€ nepracuje, nechce pracovat a rozptyluje svoje spoluzaky
— odmita nabizenou pomoc vyucujicich

Ostatni problémy negativné ovliviiujici studium

dlouhodobé¢ zdravotni problémy

zména bydlisté, dojizdéni

problémy v rodiné (rozchod rodict, umrti jednoho z rodici, Spatna ekonomicka situace
rodiny)

stres z neprospéchu

utéky pred problémy

problémy v socialnim prostiedi vrstevnikt

Formy prace s neaspéSnvmi zaky

Pro Gspésnost programu jsou podstatné piedevsim formy a metody prace vyuzivané ucitelem,
ke kterym zejména patii:

snazime se problém zachytit co nejdiive a odhalit pfi¢iny neuspesnosti

uzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodici

pomahame rodi¢lim zajistit nejriznéjsi odborna vysetieni

uplatiiujeme individudlni ptistup k zaktim, respektujeme jejich individudlni tempo

a posilujeme motivaci zakt

nabizime zaktim individualni konzultace po vyucovani nebo pted vyucovanim, moznost
konzultaci

pro zjistovani trovné védomosti a dovednosti zakt volime takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a posiluji pozitivni motivaci

v hodnoceni se zaméfujeme na pozitivni vykony zéka, a tim podporujeme jeho pozitivni
motivaci K u¢eni

zadavame pravidelné tkoly vychazejici ze stanoveného obsahu uciva — zadani prace
pro domaci pfipravu uciva

uzivame podptirnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouSeni

Z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

pouzivani podpurnych pomtcek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky —
dle charakteru ptredmétu, které pomohou zakovi lépe se orientovat v ucivu

jednostranné nezdiirazitujeme nedostatky a chyby zéka

nabizime détem moznost skupinové — rozvijeni ¢tenaiské gramotnosti

dale nabizime moZnost krouzku némeckého jazyka, pro moznost pfipravy na prechod na
druhy stupen



Nastroje na koordinaci péce o Zaky se SVP

o Plan pedagogické podpory
vznika z iniciativy ucitele jednotlivych pfedmétt, mize mit omezenou platnost nebo
mize byt vyuzivan po delsi casové obdobi, musi byt pravidelné vyhodnocovéan, ma
ho u sebe vyucujici, ktery PLPP tvofil

e Individualni vzdélavaci plan
podptirné opatieni v ramci 2. — 5. stupné, tvoiime ho na zakladé doporuéeni SPZ,
po podpisu informovaného souhlasu a podani zadosti zakonnym zastupcem

o Predmét specialné pedagogické péce nebo pedagogicka intervence
zafazeni Zaka do skupiny jen na zékladé doporuéeni SPZ, napli je déna
V doporuceni

e Asistent pedagoga
personalni podpora je vzdy dana doporu¢enim SPZ

« Doporuéeni ze SPZ
vyucujici jsou seznameni s doporuc¢enim pro dané¢ho zaka




